
 

МЕНЮ 
 

           

   

7-11 
   

           

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 

Завтрак 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
ЯБЛОКАМИ 100 

МОРКОВЬ 
(ПОРЦИЯМИ)  80 

БРЮКВА СВЕЖАЯ 
(ПОРЦИЯМИ) 80 

МОРКОВЬ 
(ПОРЦИЯМИ) 80 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
ЯБЛОКАМИ 100 

КУКУРУЗА 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

50 

МОРКОВЬ 
(ПОРЦИЯМИ) 100 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 
РОССИЙСКИЙ 20 

ТВОРОЖОК ДЛЯ 
ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ В 

ИНД, УПАКОВКЕ 100 

СЫР РОССИЙСКИЙ 
(ПОРЦИЯМИ) 20 

ЯЙЦО   ВАРЕНОЕ 40 
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 
РОССИЙСКИЙ 20 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 

С  ВАРЕНЬЕМ 150/20 

СУХОЙ ЗАВТРАК 
(МЮСЛИ) С МОЛОКОМ 

200 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
55 

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА  СО СГ. 

МОЛОКОМ 170 

КАША ОВСЯНАЯ 
ЖИДКАЯ 200 

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 
С  ВАРЕНЬЕМ 150/12 

КАША РИСОВАЯ 
ЖИДКАЯ 200 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ 
ПШЕНИЧНОЙ МУКИ 

В/СОРТ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
125 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ 
ПШЕНИЧНОЙ МУКИ 

В/СОРТ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
80 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ 
ПШЕНИЧНОЙ МУКИ 

В/СОРТ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
125 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ 
ПШЕНИЧНОЙ МУКИ 

В/СОРТ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
120 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ 
ПШЕНИЧНОЙ МУКИ 

В/СОРТ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
100 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ 
ПШЕНИЧНОЙ МУКИ 

В/СОРТ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
100 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ 
ПШЕНИЧНОЙ МУКИ 

В/СОРТ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
125 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 200 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 200 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
180 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
180 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 

 

II Завтрак 

МОЛОКО 3,2%- 0,2 ИНД. 
УПАК 200 

МОЛОКО 3,2%- 0,2 ИНД. 
УПАК 200 

МОЛОКО 3,2%- 0,2 ИНД. 
УПАК 200 

МОЛОКО 3,2%- 0,2 ИНД. 
УПАК 200 

МОЛОКО 3,2%- 0,2 ИНД. 
УПАК 200 

 
МОЛОКО 3,2%- 0,2 ИНД. 

УПАК 200 

Обед 

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ 
ОТВАРНОЙ 50 

ГАРНИР ДЛЯ 
ХОЛОДНЫХ БЛЮД (3-Й 

ВАРИАНТ) 100 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 
(КУСКОМ) 120 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 
САЛАТ 

КАРТОФЕЛЬНЫЙ 120 
ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ 

КУСКОМ 100 

САЛАТ 
ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ 

ИЗ МОРСКОЙ КАПУСТЫ 
(КОНСЕРВЫ) 100 

  



БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ С 

МЯСОМ СО СМЕТАНОЙ 
300 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МЯСНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 270 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КРУПОЙ С МЯСОМ СО 

СМЕТАНОЙ 250 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
РЫБОЙ СО СМЕТАНОЙ 

250 

ЩИ ИЗ ЦВЕТНОЙ 
КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ  СО 
СМЕТАНОЙ  С КУРОЙ 

250 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ С МЯСОМ 

250 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С 
ФАСОЛЬЮ С КУРОЙ , 
СО СМЕТАНОЙ 250 

РЫБА (ФИЛЕ) 
ОТВАРНАЯ 80 

ТЕФТЕЛИ ИЗ 
СВИНИНЫ (ПАРОВЫЕ) 

С СОУСОМ 
МОЛОЧНЫМ 80/33 

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ 100 ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100 КОТЛЕТЫ МЯСНАЯ 100 
ЗАПЕКАНКА 

КАРТОФЕЛЬНАЯ С 
МЯСОМ 250 

РЫБА ЖАРЕНАЯ 100 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 
220 

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

180 

СВЕКЛА, ТУШЕННАЯ В 
СМЕТАННОМ СОУСЕ 

220 
СОУС МОЛОЧНЫЙ 30 

СОУС МОЛОЧНЫЙ 
(ДЛЯ ПОДАЧИ К 

БЛЮДУ) Т/К №366 30 
СОУС МОЛОЧНЫЙ 50 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 
220 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

70 

КИСЕЛЬ ПЛОДОВО- 
ЯГОДНЫЙ ИЗ 

КОНЦЕНТРАТА С ВИТ С 
200 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

70 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 
220 

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

200 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

70 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

70 

НАПИТОК 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 200 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

70 

НАПИТОК ИЗ 
ШИПОВНИКА 200 

КИСЕЛЬ ПЛОДОВО- 
ЯГОДНЫЙ ИЗ 

КОНЦЕНТРАТА С 
ВИТАМИНОМ "С" 200 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

70 

КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 200 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ С ВИТ 

"С" 200 

   

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

70 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ С 

ВИТАМИНОМ "С" 200 
  

Полдник 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 ИЗДЕЛИЯ СДОБНЫЕ 60 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 0,2 

200 
МАНДАРИН СВЕЖИЙ 

300 

ГРУША СВЕЖАЯ 300 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 300 
МАНДАРИН СВЕЖИЙ 

300 
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 300 

ИЗДЕЛИЯ СЛОЕНЫЕ 
100 

БАНАН СВЕЖИЙ 300 ИЗДЕЛИЯ СДОБНЫЕ 60 

КАРТОФЕЛЬНЫЕ 
ОЛАДЬИ 100 

ОЛАДЬИ С ВАРЕНЬЕМ 
100 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 0,2 
200 

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С 
КАРТОШКОЙ 100 

ГРУША СВЕЖАЯ 300 
БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 

100 

НАПИТОК 
ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 200 

Ужин 

СВЕКЛА КУСКОМ  100 

САЛАТ 
ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ 

ИЗ МОРСКОЙ КАПУСТЫ 
(КОНСЕРВЫ) 120 

ИКРА МОРКОВНАЯ 100 
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 

КУСКОМ 100 

ТОМАТЫ ГРУНТОВЫЕ 
СВЕЖИЕ(ПОРЦИЯМИ) 

100 

ГАРНИР ДЛЯ 
ХОЛОДНЫХ БЛЮД (1-Й 

ВАРИАНТ) 100 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 

100 

РУЛЕТ ИЗ СВИНИНЫ С 
ЯЙЦОМ 80 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20 
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 

55 
СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 

100 
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 

55 
КОЛБАСА (ПОРЦИЯМИ) 

35 
КОЛБАСА (ПОРЦИЯМИ) 

38 

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 220 
РЫБА (ФИЛЕ) 

ПРИПУЩЕННАЯ 100 
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ 80 

ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ 
200 

РЫБА (ФИЛЕ) 
ОТВАРНАЯ 80 

МЯСО ТУШЕНОЕ 80 
БИТОЧКИ  МЯСНЫЕ 

ПАРОВЫЕ 100 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

30 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 
С МОРКОВЬЮ 220 

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ 220 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ 
ПШЕНИЧНОЙ МУКИ 

В/СОРТ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
80 

МАРИНАД ОВОЩНОЙ С 
ТОМАТОМ Т.К.№379 50 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 200 СОУС ТОМАТНЫЙ 30 

  



МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ 220 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ 
ПШЕНИЧНОЙ МУКИ 

В/СОРТ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
80 

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

150 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ 
ПШЕНИЧНОЙ МУКИ 

В/СОРТ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
80 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

30 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

30 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

30 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ 
ПШЕНИЧНОЙ МУКИ 

В/СОРТ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
80 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

30 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ 
ПШЕНИЧНОЙ МУКИ 

В/СОРТ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
80 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
200/15/7 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ 
ПШЕНИЧНОЙ МУКИ 

В/СОРТ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
80 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ 
ПШЕНИЧНОЙ МУКИ 

В/СОРТ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
80 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
200/15/7 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

30 

 
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 

200/15/7 
ЧАЙ С САХАРОМ 200/15  

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

30 

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10 

    
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 

200/15/7 
 ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 

Ужин 2 

ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ 
2,5%-0,125 125 

ВАФЛИ С НАЧИНКОЙ В 
АСС 30 

ПРЯНИКИ ЗАВАРНЫЕ 
ГЛАЗИРОВАННЫЕ С 

НАЧИНКОЙ В АСС. 30 

КОНФЕТЫ ПОМАДНЫЕ 
МОЛОЧНЫЕ 30 

ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ 
2,5%-0,125 125 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 
ПРОДУКТ С 

БИФИДОФЛОРОЙ 3,2% 
200 

ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ 
2,5%-0,125 125 

ИЗДЕЛИЯ СЛОЕНЫЕ 
100 

ЙОГУРТ 2,5% -в асс 0,5 
200 

ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ 
2,5%-0,125 125 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 
ПРОДУКТ С 

БИФИДОФЛОРОЙ 3,2% 
200 

КОНФЕТЫ 
ШОКОЛАДНЫЕ С 

НАЧИНКОЙ 30 

КОНФЕТЫ ПОМАДНЫЕ 
МОЛОЧНЫЕ 30 

КОНДИТЕРСКИЕ 
ИЗДЕЛИЯ 

ОБОГАЩЕННЫЕ ВИТ. 
КОМП. 30   



 

МЕНЮ 
 

           

   

7-11 
   

           

8 день 9 день 10 день 11 день 12 день 13 день 14 день 

Завтрак 

БРЮКВА СВЕЖАЯ 
(ПОРЦИЯМИ) 100 

СВЕКЛА (ПОРЦИЯМИ) 
100 

КУКУРУЗА 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

50 
МОРКОВЬ ТЕРТАЯ 80 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
ЯБЛОКАМИ 100 

МОРКОВЬ 
(ПОРЦИЯМИ) 100 

КУКУРУЗА 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

50 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 
РОССИЙСКИЙ 20 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20 
ЗАПЕКАНКА ИЗ 

ТВОРОГА  С 
ВАРЕНЬЕМ 180 

КАША МАННАЯ 
ЖИДКАЯ 200 

ОМЛЕТ С МЯСОМ 105 
КАША ПШЕННАЯ 

ЖИДКАЯ 200 

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА  С 
ВАРЕНЬЕМ 

165 

КАША КУКУРУЗНАЯ 
ЖИДКАЯ 200 

КАША ПШЕНИЧНАЯ 
ЖИДКАЯ 200 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 
КОЛБАСА (ПОРЦИЯМИ) 

35 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ 
ПШЕНИЧНОЙ МУКИ 

В/СОРТ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
100 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ 
ПШЕНИЧНОЙ МУКИ 

В/СОРТ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
125 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ 
ПШЕНИЧНОЙ МУКИ 

В/СОРТ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
100 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ 
ПШЕНИЧНОЙ МУКИ 

В/СОРТ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
125 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ 
ПШЕНИЧНОЙ МУКИ 

В/СОРТ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
100 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ 
ПШЕНИЧНОЙ МУКИ 

В/СОРТ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
125 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ 
ПШЕНИЧНОЙ МУКИ 

В/СОРТ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
100 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
15 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 200 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 200 
КАКАО С МОЛОКОМ 200 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 200 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 

II Завтрак 

МОЛОКО 3,2%- 0,2 ИНД. 
УПАК 200 

МОЛОКО 3,2%- 0,2 ИНД. 
УПАК 200 

МОЛОКО 3,2%- 0,2 ИНД. 
УПАК 200 

МОЛОКО 3,2%- 0,2 ИНД. 
УПАК 200 

МОЛОКО 3,2%- 0,2 ИНД. 
УПАК 200 

  

Обед 

ГАРНИР ДЛЯ 
ХОЛОДНЫХ БЛЮД (6-Й 

ВАРИАНТ) 100 

ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ 
КУСКОМ   100 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 
ТОМАТЫ ГРУНТОВЫЕ 
СВЕЖИЕ(ПОРЦИЯМИ) 

100 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 
100 

САЛАТ "СВЕКОЛКА" 100 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ С КУРОЙ 
250 

РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ  С 

МЯСОМ СО СМЕТАНОЙ 
250 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ И 

СМЕТАНОЙ С МЯСОМ 
250 

ЩИ ИЗ КВАШЕНОЙ 
КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ  СО 
СМЕТАНОЙ С КУРОЙ 

250 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КРУПОЙ С МЯСОМ СО 

СМЕТАНОЙ 250 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
РЫБОЙ СО СМЕТАНОЙ 

250 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КРУПОЙ( ГОРОХ), С 

МЯСОМ  300 

  



БИТОЧКИ ПО- 
БЕЛОРУССКИ 80 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 
250 

КОТЛЕТЫ ИЛИ 
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 

(ПАРОВЫЕ) 100 
ГУЛЯШ 80 

РЫБА (ФИЛЕ) 
ПРИПУЩЕННАЯ 80 

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ 
ИЗ ПТИЦЫ 120 

РЫБА (ФИЛЕ) 
ПРИПУЩЕННАЯ 80 

КАША РИСОВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 200 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ С ВИТ 

"С" 200 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 
С МОРКОВЬЮ 230 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 220 

МАРИНАД ОВОЩНОЙ С 
ТОМАТОМ Т.К.№379 50 

СОУС ТОМАТНЫЙ Т/К 
№364 50 

СОУС СМЕТАННЫЙ 50 

СОУС БЕЛЫЙ 
ОСНОВНОЙ Т/К №360 

50 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

70 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

70 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

70 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 
220 

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

200 

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ 220 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

70 

 
КИСЕЛЬ(КОНЦЕНТРАТ) 

С ВИТ "С" 200 
КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 200 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

70 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

70 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

70 

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 
ПЛОДОВ С ВИТ "С" 200 

   
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 
ПЛОДОВ С ВИТ "С" 200 

КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 180 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ С ВИТ 

"С" 200 

Полдник 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 0,2 
200 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 0,2 
200 

ГРУША СВЕЖАЯ 300 
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 0,2 

200 
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 0,2 

200 
КОМПОТ В 

АССОРТИМЕНТЕ 250 
КОМПОТ В 

АССОРТИМЕНТЕ 250 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 300 БАНАН СВЕЖИЙ 300 
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 0,2 

200 
КЕКС 75 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 300 ИЗДЕЛИЯ СДОБНЫЕ 60 ГРУША СВЕЖАЯ 300 

ИЗДЕЛИЯ СЛОЕНЫЕ 
100 

ОЛАДЬИ С ВАРЕНЬЕМ 
100 

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 
100 

МАНДАРИН СВЕЖИЙ 
300 

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С 
КАПУСТОЙ 110 

ВИНОГРАД 300 
ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С 

КАРТОШКОЙ 110 

Ужин 

ОГУРЕЦ  СОЛЕНЫЙ 
100 

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ 
ОТВАРНОЙ 80 

ГАРНИР ДЛЯ 
ХОЛОДНЫХ БЛЮД (3-Й 

ВАРИАНТ) 100 
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ 
ОТВАРНОЙ 80 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 

100 

МЯСО ОТВАРНОЕ 80 
РЫБА (ФИЛЕ) 
ОТВАРНАЯ 80 

СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 
100 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 
РОССИЙСКИЙ 20 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
80 

КОЛБАСА (ПОРЦИЯМИ) 
35 

БИТОЧКИ ПО- 
БЕЛОРУССКИ 80 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 
С МОРКОВЬЮ 220 

СОУС ТОМАТНЫЙ 
Т/К364 50 

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

180 
ПТИЦА ОТВАРНАЯ 120 КОТЛЕТА МЯСНАЯ 100 

БИТОЧКИ МЯСНЫЕ 
ПАРОВЫЕ 100 

ГОЛУБЦЫ ОВОЩНЫЕ 
250 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ 
ПШЕНИЧНОЙ МУКИ 

В/СОРТ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
80 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 
220 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ 
ПШЕНИЧНОЙ МУКИ 

В/СОРТ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
50 

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ 220 

КАПУСТА ЦВЕТНАЯ 
ЗАПЕЧЕНАЯ ПОД 

СОУСОМ 200 

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ 220 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ 
ПШЕНИЧНОЙ МУКИ 

В/СОРТ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
50 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

30 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ 
ПШЕНИЧНОЙ МУКИ 

В/СОРТ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
50 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

30 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ 
ПШЕНИЧНОЙ МУКИ 

В/СОРТ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
80 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ 
ПШЕНИЧНОЙ МУКИ 

В/СОРТ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
50 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ 
ПШЕНИЧНОЙ МУКИ 

В/СОРТ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
50 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

30 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

30 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
200/15/7 

  



ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
200/15/7 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

30 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
200/15/7 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

30 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

30 

 
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 

200/15/7 
 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
200/15/7 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
200/15/7 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
200/15/7 

 

Ужин 2 

ПРЯНИКИ 30 
ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ 

2,5%-0,125 125 
ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ 

2,5%-0,125 125 
ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ 

2,5%-0,125 125 

КОНДИТЕРСКИЕ 
ИЗДЕЛИЯ 

ОБОГАЩЕННЫЕ ВИТ. 
КОМП. 30 

ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ 
2,5%-0,125 125 

КОНДИТЕРСКИЕ 
ИЗДЕЛИЯ 

ОБОГАЩЕННЫЕ ВИТ. 
КОМП. 30 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 
ПРОДУКТ С 

БИФИДОФЛОРОЙ 3,2% 
200 

ВАФЛИ  30 
ПРЯНИКИ ЗАВАРНЫЕ 
ГЛАЗИРОВАННЫЕ С 

НАЧИНКОЙ В АСС. 30 

КОНФЕТЫ ПОМАДНЫЕ 
МОЛОЧНЫЕ 30 

ЙОГУРТ 2,5% -в асс-0,5 
200 

ВАФЛИ  С НАЧИНКОЙ 
В 

АСС 30 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 
ПРОДУКТ С 

БИФИДОФЛОРОЙ 3,2% 
200 

. 


